Trainingszeiten - Winter 2014/2015

SV Nienhagen
-Leichtathletik-
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Ab dem 10.11.2014 beginnt die ,Hallen-Saison“ und wir treffen uns zu folgende Zeiten in
der Regel in der Sporthalle

Wochentag Uhrzeit Trainingsgruppe und Trainer
Montag 18:00 - 19:30 ALLE ab Jahrg. 2003 & é&lter
Ehrenfried
Mittwoch 16:00 - 17:15 Jahrg. 2006-08

Warteliste fur diese Gruppe
Regina, Margitta, Henriette, Kathrin

16:45 - 18:15 Jahrg. 2002-03
Anna-Lena, Mona
17:00 - 18:15 Jahrg. 2004-05
Kaja, Mika, Ewald
18:15 einlaufen draul3en Jg. 2001 und alter
18:30 - 20:00 Halle Anna-Lena, Ehrenfried
Freitag 18:30 Uhr nach Organisation: Ingo
Absprache:

Landesleistungszentrum
Hannover oder
Nienhagen

Fur Rickfragen zum Training bitte direkt die Trainer ansprechen!

Terminverlegungswiinsche bitte nur an den Abteilungsleiter richten!

C. Goedejohann, Abteilungsleiter, Telefon: 0152 549 11622




